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Pecujeme o sprdvnou vyZivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu, zajidt'uje rist a
vyvoj, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost organismu.

Prostiednictvim programu Skuteéné zdrava Skola poskytujeme détem kvalitni stravovani
s dostatkem kvalitnich, Eerstvych a sezénnich produktli od domécich zemédélci a rozvijime
v détech zdravé stravovaci navyky. Soucdsti je i vzdélavani o jidle a stravovani, zdkladech
zemédélstvi a zdsaddch zdravé vyzivy, které je soucdsti SVP v kapitole Skolni projekty.

Poskytujeme détem moZnost vzdéldvacich aktivit v oblasti pripravy pokrmi a prileZitost
vyzkouset si péstovani rostlin na Skolni zahradé.

Snazime se, aby si déti jidla vazily, dokdzaly si jej vychutnat a védély, odkud jidlo
pochdzi a jak vznikd. Diky kvalitnimu stravovdni zlepsujeme jejich chovani a vzdélavaci
vysledky.

Chceme, aby se stravovdni v MS stalo radostnou spoleéenskou uddlosti v pFijemné a klidné
atmosfére.

Respektuje potreby déti se specifickou dietou tim, Ze jim umoZnime ohrati z domu
doneseného dietniho pokrmu ve Skolni jidelné.

Détem je poskytovdna plnohodnotnd, pestrd a vyvdzend strava. Je zachovdna vhodnd skladba
jidelni¢ku, dodrZovdna zdravd technologie pripravy pokrmd a ndpojd.

Mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy je dodrzovdn vhodny interval (Casovy odstup mezi jidly
nesmi presdhnout 3 hodiny).

Déti nejsou nuceny do jidla. Respektujeme individudlni potfebu jidla, zdvislou ha konstituénim
typu, zdravotnim stavu ditéte, télesné aktivité apod.

Déti maji moznost zvolit si mnoZstvi jidla.

Kvalita jidla a misto jeho plvodu:

- jidla poddavand détem neobsahuji Zadné nezadouci prisady a minimalizujeme pouZivani

polotovari

- 75% viech pokrmi je vyrobeno z Eerstvych nezpracovanych surovin i potravin

- &erstvé nezpracované suroviny &i potraviny nakupujeme od péstitell, chovateld a

vyrobcl s provozovnou v naSem kraji, pokud jsou dostupné

- pokrmy v jidelnim listku odraZeji sezdnnost a vSechny sezénni suroviny jsou

v jidelnicku jasné oznaceny

Déti maji béhem dne dostatek tekutin, je dbdno na pitny rezim. Béhem dne je v kuchyrice na
stole k dispozici konvice s pitnou vodou, nebo nerezovd vdrnice s vypustnym kohoutem na ovocny
nebo bylinkovy ¢aj, nebo ovocny ndpoj, ktery si déti mohou kdykoliv nalit. Ndpoje tak zlstdvaji
v teplém (studeném) biologicky nezménéném stavu. Pouzity hrnecek si odloZi na pripraveny tdcek
na svou znac¢ku. Totéz plati i pfi pobytu na zahradé.

Déti maji celodenné k dispozici ovoce a zeleninu pripravenou v mise na ovoce s poklopem.



